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Na druhy listopadovy vikend pfijeli do Ceskych
Budé&jovic salesiansti animatori z celé Ceské
republiky. Jejich setkani se uskutec¢nuje kazdé dva
roky a chce nabidnout celostatni rozmér
salesidanského dila. Jeho zdmérem je osobni setkani
animator(, vymeéna zkusSenosti, povzbuzeni do
animatorské prace a formace v salesidnské
spiritualité.

Program byl koncipovan tak, aby umoznil
Ucastnikim prozit zkuSenost ,domova“ (kde
vyrUstaji krasné vztahy a kde se kazdy citi prijat),
~Skoly“ (kde mé kazdy prilezitost riist a pripravovat
se na to, jak dobre zvladnou svij zZivot), , kostela“
(kde je mozné zakusit Boha a to, Ze je pro né&j kazdy
¢lovék dulezity) a ,hfisté“ (kde se vSichni mohou
setkdvat v radosti a pratelském prostredi).

Pate¢ni a sobotni program se prevazné
odehraval v prostorach Biskupského gymnazia
J. N. Neumanna, kde jsme nasli vyborné zazemi,
prostor pro realizaci workshopll, misto pro
modlitbou a traveni volného ¢asu. Béhem
sobotniho odpoledne jsme pozndvali centrum
Budéjovic a okoli skrze méstskou hru, ktera
vyuzivala riizné moderni technologie. Nedélni den
byl vénovan navstévé Salesianského strediska
mladeze v Komunitnim centru M3j. Cely vikend
jsme zakoncili spole¢nou msi svatou v kostele
sv. Vojtécha ve Ctyfech Dvorech, kterou krésnou
hudbou doprovazela skupinka mistnich
animator(.

Mottem setkani byla slovni hfi¢ka ,,Budéjovice
- bud'néco vice“. Toto spojeni mozna provokuje k
rdznym vykladdm, ale nasim zamérem bylo
vyvolat uvazovani nad tim, jak ,,byt néc¢im vice“ pro
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druhé. Tak, jak to délal Don Bosko po vzoru Jezise

Krista.

Celé setkani se uskutecnilo diky mnoha lidem,
ktefi pripravé a organizaci vénovali mnoho ¢asu,
energie a namahy. Moc jim za to dékuiji.

Petr Bostik, SDB

Celostatni setkani salesidanskych animator(
poprvé unas v Budgjovicich Na jednom misté
v jeden moment se potkalo skoro 100 lidi, ktefi
sdileji stejné hodnoty a rozhodli se , byt nécim
vice“ pro jim svéfené UucCastniky aktivit, které
poradaji anebo poradat budou. Uhadnete, kde se
Ucastnici nejvice shromazdovali? Bylo to
v mistnosti ,néco na zub.“” Uhodnete, o jaky
workshop byl nejvétsi zadjem? Bylo to popovidani si
s Josefem ProkeSem, knézem a spisovatelem.
Uhodnete, co dostali vyherci odpoledni hry? Byly
to doma pecené zelidky od pani Talifové.
Ugastnici akce méli moznost se podivat po nasich
prostorach a nacerpat atmosféru naseho dila.
Ceské Budg&jovice hodnotili velmi pozitivné
a z navstivenych prostor Strediska se jim nejvice
libilo Komunitni centrum Ma3j. A nebojte, kromé
vSech zazitkd si Gcastnici odvezli také informaci,
co je to pikador a odkud kam vedla Konésprezka.
Bez toho bychom je domt nepustili.

Dékuji vséem, kdo se na organizaci této akce
podileli. Pro naSe c&eskobudéjovické dilo to
znamena mnoho.

Hana Laschova, koordinatorka Chaloupek a tabort
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Foto na titulni strané:
Salesidnsky détsky den 2023

Mili dobrodinci a pratelé salesianského dila,

dovolte mi, abych v tento predvanoc¢ni ¢as vstoupil do
Vasich domovu a dalSich mist, kde se Vam do rukou
dostdva nas Ctyracky zpravodaj.

Séfredaktorka Eva Hajduskova zvolila jako téma
tohoto ¢Cisla nasi socialni sluzbu NZDM V Kostce a ja
jsem rad, Ze toto téma prichazi pravé v této dobé, kdy
se vétSina z nas téSi na spolec¢né chvile se svymi
blizkymi u adventniho vénce ¢i vanoéniho stolu. Tuto
idylickou predstavu vanoéniho ¢asu totiz bohuzel
nezazivd kazdoroéné fada déti a mladych. Casto je to
dano okolnostmi, za které nemohou, kterym mnohdy
ani nerozumi nebo se do dané rodinné situace narodili.

Citlivost a vnimavost pro tyto lidské osudy a lidskeé
potieby vzdy byly (a pevné vérime, Ze stale jsou) vlastni
nasemu salesidanskému zpulsobu prace. Nas zakladatel
Don Bosko chodil s touto citlivosti po turinskych ulicich
a s nadsazkou mulzZzeme fTici, Ze byl "prvnim
salesianskym terénnim pracovnikem", ktery naplfioval
dnesni predstavy streetworku. Chodil tam, kam se
ostatni uz neodvazovali, chodil do véznic a navStévoval
ty, nad kterymi ostatni uz zlomili hdl. Zajimal se o ty,
ktefi hledali pfijeti, ktefi byli na cesté a hledali domov,
hledali "tvar" svych tézkosti, ktera bude pochopena.

Stejné jako Svata Rodina, ktera byla na cesté
a dostalo se ji prijeti v podobé staje, kde zacina velky
pfibéh, tak i u nas v nasi socialni sluzbé (a nejen tam)
zacdinaji pribéhy, které maji potencial velkych udalosti.

To, co v ocich nékterych z nds maze byt vnimano
jako bézné a malicherné, v o¢ich mladého chlapce ¢i
divky muize znamenat zlomovy okamzik, zacatek
néceho velkého, nového a nadéjného.

Preji Vam nejen pfijemné c¢teni a pohled "pod
poklicku" nasSi prace, ale predevSim vykroc¢eni do
nového roku 2024 s potfebnou citlivosti, vnimavosti
k potfebam druhych a s vdéénosti za vSechno to, co
mame, mnohdy nezaslouzené bez naseho pfi¢inéni...
PoZzehnané, klidné a prozité Vanoce Vam preje

Ondfej Trojek, freditel SaSM-DDM CB



UDALO SE

m y \'4 y
Salesiansky detsky den
Ve <¢tvrtek 14. zarfi se konal tradiéni
Salesiansky détsky den, tentokrat s tématikou
Gtyr zivla.

Pocasi nam pralo a nejen diky tomu jsme si
détsky den velmi uzili. PriSlo okolo 250 déti,
velkd ¢ast i s rodi¢i. Na déti cekali nasi
zaméstnanci a dobrovolnici na deseti
stanovistich, na kterych mohly déti zazit
dramatické ztvarnovani zivld, vyrobu vétrnikd,
prifazovani zZivld k jejich charakteristikdm ¢i
sestfelovani ter¢d proudem vody spolu se
¢leny Hasi¢ského zachranného sboru. Velkému
zajmu se téSilo jiz tradicné slanovani ze
4. patra Komunitniho centra. Jako bonus mohly
déti zdolat nafukovaci horolezeckou véz ¢i si
nechat namalovat obrazek na oblice,;.

Kazdoro¢ni poradani této akce nabizi
prilezitost ke spoleénému setkdvani obyvatel
sidlisté Maj z majoritni i minoritni spole¢nosti
a podporuje pratelské sousedské vztahy.

Dékujeme véem navstévnikim a tésSime se na
vidénou zase za rok!

Tento projekt
byl spolufinancovan Balts
Statutarnim méstem Budgjovice
Ceské Budéjovice

Vitézové nékolika kategorii horozavodu se raduji
ze zaslouZenych medaili a diplomt
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Horozavody

Letos se uskutecnil jejich jiz 16. roénik nasich
oblibenych horolezeckych boulder zavodd.
Nejen déti z naSich krouzkd, ale i dalsi
amatérsti horolezci z rznych koutl republiky
bez rozdilu véku se sesli o prodlouzeném

listopadovém vikendu na Ctyrdku, aby
porovnali své lezecké dovednosti.

Ve skvélé atmosfére, za podpory rodicy,
kamaradd i trenérd, mladi horolezci zdolavali
slozité cesty, které pro né pripravili naSi
vedouci horolezeckych krouzkd a dobrovolnici.
LetoSniho roc¢niku se zucastnilo 51 mladych
horolezcl. Zavody si uzili nejen Ti, ktefi dosahli
na medailové pozice. Jako kazdy rok vsichni
privitali prilezitost zasportovat si, zasoutézit,
potkat se s kamarddy a nacerpat nové
zkusenosti.

Dékujeme vS§em zuc¢astnénym a tésime se na
vidénou zase pristi rok.

———
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Novi ¢clenové naseho tymu

TéSi nas, Zze nas salesidnsky styl prace a nas
pfistup k détem a mladezi oslovuje mladé lidi
natolik, Ze se chtéji podilet na nasSem
spolec¢ném dile. Diky tomu do naseho tymu opét
pribyli novi kolegové, které bychom Vam radi
predstavili.

Vystudovala jsem socialni

praci na Jihoceskeé
univerzité. V socialni praci
vidim zejména pomoc
lidem, ktera se da

vyjadrit v mnoha formach
a riznym zpUsobem. Pro
nékoho mize byt pomoc
napriklad moznost svéfit se a vést empaticky
rozhovor, pro jiného trfeba zprostfedkovani
teplého jidla.

Kvalitni pomoc lidem pfindsi vysokou miru
naro¢nosti a tlaku, proto je tfeba myslet i na
sebe a na své hranice. Kdyz odpocivam,
dopravam si to, co zrovna chci a potrebuji. Od
celodenniho  nicnedélani, pres  zajmové
workshopy az po vysSlap na vrcholky hor.

Moje motto je:

»Srdcem si uréuj cil,
mozkem stavéj cestu k nému. “

Zdenika Skofepova
socialni pracovnice NZDM V Kostce, pedagog
volného ¢asu v Otevienych klubech

Narodila jsem se v [talii.
Jsem polovi¢ni Italka. Je mi
22 let a Zivot kazdého z nas
po kouskach ukrajuje ¢as. Jiz
od 15 let jsem vystupovala
na modnich pddiich jako
modelka v Praze i ve mésté
mddy Milané. Hrala jsem
vriznych televiznich reklamach, zahréla jsem si
i v nékolika zahrani¢nich filmech. Ale tohle
véechno byla jenom hra. Zivot ale neni hra, je
skutec¢ny, vesely i smutny, privétivy i kruty.
Odhodila jsem proto vSechna ta pozlatka
nasvicenych pddii, fotoaparatti a kamer a chci zit
opravdovy zivot bez pozlatek a vyslapanych

chodnikll. Pfred nékolika léty jsem rozmluvila
jednomu svému kamaradovi jeho ¢erné myslenky
na smrt. V té chvili jsem si uvédomila, zZe ¢lovék by
tady mél byt predevSim pro ty druhé. Rada
pracuji s détmi a velice mne trapi, kdyz se setkam
s détskym smutkem, utrpenim, nestéstim. Proto
jsem presvédcena, zZe jsem si vybrala tu spravnou
Zivotni cestu.

»VSe je presné tak, jak ma byt,
aby se mohlo dit, co se ma dit.“

Katia Bigolinova
pracovnice v socialnich sluzbach NZDM V Kostce

Se Salesianskym strediskem
mladeze jsem spjat uz od
détstvi, kdy jsem dochazel na
krouzky a jezdival na
Chaloupky.

Kdyz ¢as dovoli, rad se
zabyvam tymovymi sporty,
tvorenim hudby a pravidelné
se podilim na poradani letnich tabor( pro déti
mladsiho i starsiho skolniho véku.

Na stfedisku pracuiji v technicko-hospodarské
oblasti.

Josef Kucera, technicky pracovnik
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Salesiansky ples

Radi bychom vas pozvali na 32. Salesidansky
ples, ktery poradaji spolecné vSechna
salesidnskd dila v Ceskych Budgjovicich:
Salesianské stredisko mladeze, farnost,
komunita Salesiant, Salesiani spolupracovnici,
ZUS Vojtéch a Vysokoskolské katolické hnuti.
Ples se uskutecni v sobotu 27. ledna 2023
od 19:30 v Kulturnim domé Vltava. Vecerem
bude provazet multizanrovd skupina MPS3.
Chybét nebude ani fotokoutek v podani
agentury Fox Art. TéSit se mizete na bohatou
tombolu tvofenou dary od déarcl a firem, které
¢eskobudéjovické salesidnské dilo podporuiji.
Vytézek letoSni tomboly bude pouzit na
modernizaci dolniho salu na fare sv. Vojtécha na
Ctyrdku. V pfipadé, 7e mate moznost nam
pomoci obohatit letoSni tombolu a tim nam
pomoci ziskat vice financi na zminény
dobroc¢inny projekt, prosim, kontaktujte: naSi
fundraiserku Evu Hajduskovou (733 755 921,
eva.hajduskova@sasmcb.cz). Dékujeme!

Mottem tohoto ro¢niku plesu je:

Toto téma je reakci na dramatické, naroc¢né
a nékdy i nelidské udalosti, které se déji kolem
nas. Kazdé velkeé zlo zacina davno pred tim, nez
se naplno a navenek projevi. Za¢ind malym
nepochopenim, neodpusténim, otocenim se
zady a postupné je prizivovano dalsi a dalsi
nelaskavosti, nedobrotou, nepfivétivosti.
Vstupenky na ples je mozné zakoupit na
recepci Salesianského strediska mladeze na
,Ctyrdku“ (Emy Destinové 1, zast. MHD
Vysokoskolské koleje), a to od nedéle 10. 12.
2023 do c¢&tvrtka 15.12. 2023 a dale od stredy
3. 1. 2024 do ¢tvrtka 26. 1. 2024. Doba prodeje:
pondéli az ¢tvrtek v ¢ase 13-19 hod. a nedéle
dopoledne (po nedélni bohosluzbé).
Cena vstupenek: dospéli 350 K¢, studenti 250

Ké&. Pro rezervaci vstupenek nebo zodpovézeni

jakéhokoliv  dotazu  kontaktujte  prosim
koordinatora plesu Miroslava Hovorku (724 728
226, HovorkaMiro@seznam.cz)

v ————se—— —
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27, ledna 2024
od 19:30

x KD Vitava
Ceske Budéjovice

Salesna

PLE S

na téma VELKE SRDCE

CESTA ZA
VANOCNI
HVEZDOU

VANOCNIi PREDSTAVEN| V KOSTELE

20.12. 2023 V16 HOD.

SPOLECNE OSLAVME TENTO POSVATNY
¢AS KREATIVNIM VYSTOUPENIM DETI.
PRIPOMENME SI NAROZENI JEZISKA
A TOHO, CO JE NA VANOCICH
NEJDULEZITEJSI.

KOSTEL SV. VOITECHA
EMY DESTINOVE 1, CESKE BUDEJOVICE

Salesidnaké sthedisho middede
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Tento podzim se toho v Otevienych klubech délo
opravdu hodné.

Radi bychom se s Vami podélili o novinky
a sdileli zazitky, které jsme spolu s détmi prozili.
Nékteré slovem, jiné obrazem...

“Kukan”

- prostor sam pro sebhe

V prostoru, kde probihaji programy Otevienych
klubl, nové vznika mistnost uréena pro relaxaci
a kontemplaci Ucastnik( nasich programu, tzv.
~kukan“. Je to misto uréené pro individualni
navstévu bez pouzivani mobilniho telefonu. Hraje
zde relaxacéni hudba a ndvstévnici maji moznost
posedét v pohodlném kulickovém pytli a uzit si
chvilku jen pro sebe. Mistnost je teprve ve vyvoji
a aktualné reSime jeji vyzdobu a hledame cesty,
jak vyuzit vSechny jejich moznosti.

Sluvka na Orato¥Fi

Na Oratofi jsme slivka s nasim milym
Salesidanem Majem presunuli do hornich pater,
kde je mozné kazdé pondéli posedét na koberci
na pohodlnych polstafich a povidat si o vSem, co
nas presahuje. At uz je to BUh, Zivotni hodnoty
nebo pro¢ tady na svéte jsme a kam smérujeme.

Z ust déti tady zaznivaji inspirativni véty, jako
napfriklad:

~

nasobné.“ P. H.

—

‘;uhym a nezavidme.“ D.D.

Otevrena Orator

Koncem zafi probéhla akce Oteviena Oratof, na
kterou mohli prijit vSichni pfiznivci Oratore.

Akce byla zahdjena v otevieném prostoru
Oratore u baru, kde bylo k dispozici ob¢erstveni.
Pro ucastniky byl pripraven ukol oblibené hry
OratofLOVE, po jehoz splnéni ucastniky ¢ekala
lAkavd odména v podobé sladké laskominy a
stejnojmenné oratofové mény. Oteviend byla
také hudebna a k dispozici bylo i venkovni hristé.
Hojné byla navs§tévovanad i jiz zminénd kukan -
misto kontemplace. Od 16 h zacala tanecni
vystoupeni dvou skupin romskych tanecnic.
Setkani, které si vSichni moc uzili, bylo ukon¢eno
pozehnanim od Salesian( Maja a Pavla.

OTEVRENE kLUBY

|

Béhem Otevrené Oratore se ucastnici seznamovali
mimo jiné i se salesianskymi hodnotami

A4 B4 y A 4
Dusickova Orator na

)4 V 4

Ctyraku
Ve stiedu 2. 11. 2023 jsme s Ucastniky programu
Orator vyrazili do kostela sv. Vojtécha uctit
pamatku zemrelych. Spole¢né se Salesidnem
Tomasem Radlem jsme se pomodlili za zesnulé
a zazpivali si pisen. Nasledovalo pozehnanim

a spolecna prochazke zpét ke Komunitnimu
centru.

Halloween v klubu Wolf

V dtery 31.10. 2023 se konal prodlouzeny
klub, kde bylo prostfedi vyzdobeno pavucinami
a rlznymi postavami spojenymi se svatkem
Halloween. Spole¢né jsme udélali tésto na
palacinky a smazili je. Velmi se povedly.
Vydlabavali jsme také dyné. Na setkani byla
hojna Uc¢ast a Ucastnici byli velmi spokojeni.

Dusickova OratofF v kostele sv. Vojtécha na Ctyraku
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Prespavacka s Oratori

Z patku 3.11. na sobotu se konala prespavacka
s Oratofi. Ugastnici prisli natéseni v plném poétu.
Spolecné jsme prosli pravidla a jaky program nas
¢eka. lhned poté jsme se presunuli do hornich
pater budovy a malovali na sklo. Promitali jsem
také film Mysi patfi do nebe a k tomu nesmél
chybét slany popcorn. Ndasledovala vecere -
Ucastniky velmi oblibend Sunkova pizza - a poté
tanec¢ni zabava, pri které se pracovnici prevlékli
do kostymU a zadali détem ukol s cilem prekonat
svij strach - vylézt po venkovnim Zebfiku na
stfechu budovy Komunitniho centra. VétsSina
ucastnik( svdj strach prekonala a ukol zvladla.
Vecer byl program uzavien posezenim v kruhu
kolem svi¢ky a aktivitou sdileni stfipku vdécnosti.
Rano jsme akci ukongili spole¢nou snidani.

V zimé nas ¢ekaji adventni programy, ¢as ztiseni
a prozivani posvatnosti klidu Vanoc.

4

Podzimni tvoreni v Klubiku Maja si déti uzily
Z nadchazejicich akci se téSime na prespavacku
s klubem Wolf, Vanoc¢ni Oratof, vanocni navstévu
zoo Hlubokd nad Vlitavou a také na verejné
pristupnou akci Cesta za Vanoéni hvézdou, ktera
se bude konat 20.12. 2023 od 16 h v kostele
sv. Vojtécha.

Zuzana Konzalova,
Pedagog volného ¢asu v Otevienych klubech

Knizni novinky z nakladatelstvi Portal

Mésic radosti

Kde vSude |ze hledat radost a Stésti a kde je najit? Da
se jim vlbec naucit? Jak preramovat kazdodenni
zkuSenosti, aby se z nich staly zdroje pfijemnych
zazitk(?

Kniha obsahuje cvi¢eni, ktera lze povazovat za
praktické kroky, jak si ve vSednim dni navodit vic
radosti, jak prekonavat sami sebe a jak dat Zivotu vic
smyslu. Knihu mdizete pouzivat jako kvalifikovanou
zasobarnu navody, katalog napady, do kterého se
podivate, kdykoli vdam bude Stésti pripadat vzdalené
nebo budete potrebovat povzbuzeni.

V 31 kapitolach knihy najdeme postoje a ¢innosti
smérujici k vyrovnani,
uklidnéni, vdécnosti a viibec
pozitivnéjSimu pristupu
k Zvotu. Autorka titul
koncipovala jako Ctyrtydenni
kudru s programem pro kazdy
den. Denni program obsahuije
pribéhy a poznatky, nad nimiz

Ragnhild Bang Nes

Mesic se mizete ;amyslet, a _také
radosti konkr_é_tnl’ tipy na cviceni
i o ; @ aktivity, které u vas navodi
voriédl— zminéné pozitivni  pocity.
A —— _—
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Kniha keltské moudrosti

Dnes jiz kultovni kniha inspirovana starou keltskou
moudrosti, poezii a spiritualitou vySla v novém,
upraveném a doplnéném vydani.

PGvodni ndzev Anam Cara znamena v irském jazyce
spriznéna duse a presné tim tato kniha miize byt pro své
¢tendre. Spolecnikem, ktery nabizi moudrost pro nase
cesty zivotem. Vtahne ¢tendre do svého magického véta
plného duchovnich poklad(i a hlubokych lidskych pout,
a otevird branu k inspirativnim myslenkam filozofa,
basnika a duchovniho Johna O'Donohue. Uznavany
znalec  keltské kultury c¢tenafe provazi  irskymi
duchovnimi tradicemi, ale jeho slova maji univerzalni silu,
ktera oslovuje kazdého Ctenare, nezavisle na jeho
Gvodu Gi vite.

O'Donohue se dotyka
témat, ktera jsou ndm vSem
blizka: laska, pratelstvi,
osamélost, smrt a hledani
vlastniho smyslu. Spojuje
jedinecné postrehy keltské
spirituality s moderni dobou
a jejimi potiebami
analéhavé vyzyva k poznani
duse kazdého Ccloveka.

Kniha
keltské
moudrosti

John O'Donohue
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Zajmové krouzky
v novem skolnim roce

V zajmovych krouzcich jsme v tomto Skolnim
roce privitali vice nez stovku novych détskych
tvari, coz nas vSechny velice potésilo.

K oblibenym stalicim, jako jsou krouzky
horolezecké nebo hudebni, jsme nové otevreli
11 krouzkd, kterymi jsou naptiklad mazoretky,
kde se divky ué¢i pochodovat do rytmu, také
zékladni prvky a cviky s hllkou. Na krouzku
pomponU se déti dozvédi, jak spravné drzet
télo, jak vnimat rytmus hudby a jak se do néj
pfirozené hybat. Art malovani je krouzek
uréeny pro déti, které maji rady vytvarné
aktivity a psychologické hry spojené s nimi. Na
krouzku s ndzvem Beauty koutek - salon krasy
dévcata ziskaji spoustu dobrych rad, jak
pecovat o svlj zevnéjSek a vSe si zaroven
prakticky vyzkousSeji. Nové jsme navazali
spolupraci se Zonepi Research a mohli jsme
tak otevrit krouzek robotiky pro zvidavé déti,
které zajimd, jak to funguje uvniti chytrych
technologii kolem nds, jak je mozné
naprogramovat minipoc¢ita¢ nebo si vzdycky
chtély zkusit ovladat robota. Déti budou

Beauty koutek - salon krasy
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Vytvarné keramicky krouzZek: barevny podzim...

v prubéhu roku vytvaret praktické projekty
s minipocita¢i tfeba na zjiStovani mnozZstvi
vody v kvétinaci, zkusi si zapojit vlastni
detektor lZi a mnoho dalSiho.

Také nas velice potésSilo navdzani nové
spoluprace se Zakladni Skolou v Dubném, kde
realizujeme pro déti krouzky Hokusy pokusy
- hratky s védou, Dramaticky krouzek,
Angli¢tinu pro déti a Lego krouzek.

Z adventnich aktivit mame opét v planu
tradi¢ni predvanoéni dilnu, na niz se tvori
adventni vénce a s détmi z krouzku keramiky
jiz po nékolikaté navstivime Domov pro
Seniory Na Zlaté stoce. Na této navstéve
spolecné predame babickdam i dédeckim
darecky, na kterych uz nyni déti pracuji
a spole¢né si pak zazpivdme nékolik
vanocnich koled.

Katefina Tintérova,
koordinatorka zajmovych krouzku

... a adventni tvoreni - svicen ve tvaru ryby


https://esal.cz/default/activity/1391
https://esal.cz/default/activity/1391

Léto uz je davno za nami. To mUzeme poznat
nejenom podle nastupu chladnéjSiho pocasi
a podle pribyvajici tmy, ale také podle toho, ze
jsme si spole¢né se vSemi vedoucimi celé
chaloupkové léto zhodnotili na jiz tradi¢ni akci,
které se v chaloupkovém prostredi fika
Makrely. Celé odpoledne jsme vzpominali, ale
také upozornovali na véci, ve kterych se
muUzeme zlepS$it, a vyhodnocovali, na co se
soustfedit, protoZze jsou to nasSe prednosti.
Tohle setkani je vzdy o vzpominani a vraceni
se mysSlenkami na Chaloupky, kde je ndam
dobre.

Takovy navrat na Chaloupky si letos mohli
zazit nejen vedouci, ale i U¢astnici. V letoSnim
roce jsme totiz obnovili tradici tzv.
pochaloupkového vyletu. Vylet byl uréeny pro
vSechny ucastniky Chaloupek, jejich rodice
pfipadné prarodice ¢i teticky a strycky
a také pro vSechny, kteri se v [été o Chaloupky
a priméstaky starali: védouci, kuchare a dalsi.
Pocasi si s nami trochu hralo, ale nakonec to
byla krasnd slune¢na nedéle, kterou jsme
zacali m&i v kostele na Ctyrdku. Po ni jsme
vyrazili na ptaé¢i pozorovatelnu u Vrbenskych
rybnikd. Velké diky patfi minipivovaru

Knézinek, jehoz zastupci nam pfripravili v jejich
kempu zadzemi, kde jsme si mohli opéct bufrty,
zahréat si hry a pustit si draka.

Skolni rok pokraéuje a snim i kurz Juniofi. Sami
tomu nemUzeme uvéfit, Ze jsme se ted potkali
na jiz 5. a 6. setkani. Sesté setkani je pro nas
jiz predposlednim. Ted uz ucastnikim chybi
jen absolvovat v lednu setkani sedmé, kde si
ovéfime jejich nabyté védomosti a ziskané
dovednosti. Tato dvé podzimni setkani byla
pro Ucastniky pripravena témata jako zvladani
emoci Uc¢astnikd programu, jak délat duchovni
program, tématka, zdravovéda nebo téma jak
si nastavit pravidla. Samoziejmé Jsme se
nevénovali jen teorii. Ugastnici méli napfiklad
moznost si na vlastni kdzi vyzkouset principy
zazitkové  pedagogiky pfi  konkrétnich
aktivitdch nebo se dozvédét formou hry néco
o salesidnech v Ceskych Budgjovicich.

Zima uz je tady a s ni pfichazi i naSe
kazdoro¢ni nabidka lyzakd. V letoSnim roce
jsme se rozhodli usporadat tyto dva lyzaky:

Zacatecnici, mirné pokrogili: 31.1.-4. 2. 2024
Pokroc¢ili, showboard: 21.-25. 2. 2024

Prihlasovani jiz bylo spusSténo v systému
esal.cz. Vice informaci o nich mizete sledovat
na naSich webovych strankdch www.sasmcb.cz
nebo na Facebooku Chaloupek.

Hana Laschova, koordinatorka Chaloupek a tébort
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Advent

Pripravé na oslavu narozenin Pana JeziSe fikame
advent. Letos adventni doba trva jenom 22 dni. Jak
to vypada, kdyz nékdo z vaseho okoli slavi
narozeniny, jak se na slavnost pripravujete?
MuzZeme fict, ze rdzné. Nékteri tomu vénuji dost
¢asu i energie. Posilaji pozvanky, zajisti si mistnost,
vyzdobi ji, zajisti hudbu, objednaji si fecnika, ktery
prednese uvitaci fe¢ apod. Jini se soustredi jenom na
nakoupeni dark( oslavenci. Lidé oceni spiSe
originalitu a vtip darovaného predmétu a na jeho
hodnoté v penézich jim vibec nezélezi. Nejvétsi
Uspéch u lidi maji darky velmi osobni s hezkym
napadem nebo velmi humorné. Je docela lhostejnég,
jsou-li vyrobeny z pravého zlata ¢i z plasteliny.

"Darky nemuseji byt finanéné nakladné.
Néktefi za nimi viibec nehledaji penize, ale

lasku." (Gary Chapman)

Kdo dal lidem z lasky nejvzacnéjsi dar? Ten
nejvétsi bohac, Buh, a toinavzdory tomu, Ze prvni
lidé se k nému postavili zddy a neposlechli ho,
zhiesili. Bdh neprestal mit Adama a Evu réad,
neprestal se s nimi a s nami o vsechno délit. Rozdélil
se s nami o svého Syna, aby nas zachranil ze smrti a
od tmy hfichu. Blh pripravil pro narozeni svého Syna
cestu nazemi.

Cim se odlisuje Bozi priprava na narozeniny svého
Syna od té lidské pripravy? Z Bible, konkrétné od
evangelisty Lukase 2, 1-14, se dovidame, zZe pfi
narozeni JeziSe bylo vSe okolo strohé, chudé a drsné.
Chybéla svétska pompéznost, nebyly vytistény
pozvanky, nebyla tam hudba ani vyzdobena
mistnost apod. Ani slavné osobnosti nepfisly, ba
dokonce néktefi lidé téhotnou Marii i Josefa odmitli,
neprijali je do svého pribytku. Takze betlémské dité,
Dité Nejvétsiho bohace potrebovalo od druhych
pribytek. A ani ten mu lidé nedoprali. Maria
s Josefem byli chudi, nemohli podplatit hoteliéra.
Misto toho jim jako Utocisté poslouzila jeskyné.
Misto luxusni postylky byl poloZen do jesli. Chybély
mu i zékladni véci k Zivotu. Narozdil od nds, ktefi
vSechno dulezité mame. Mame obleceni, néktefi
i znackové. Maria se i pres tu velikou chudobu
postarala o JezZiSe. Zavinula ho do plenek.

Co myslite, pro¢ to Buh “dopustil”? Za tim
nejvzacnéjSim darem, ktery nam daroval, je laska.
BlUh je laska, ktera chce byt nablizku ndm vSem.

_
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VSem lidem bez rozdilu rasy ¢i ndbozenstvi. Jezis se

stal potfebnym, zavislym a slabym,

~ pronasledovanym od statni moci. Musel s rodici
utikat do Egypta, aby byl solidarni se vSemi
chudymi, bez dUstojného bydleni, bez hygienického
zazemi, bez dostatku potravin, s emigranty. Stal se
bezbrannym Ditétem, abychom z Boha neméli
strach, ale zakusili jeho ldsku a odpovédéli na ni. Tak
to udélali pastyri, uvérili v Bozi lasku, poklonili se
JeziSi jako Panu a Spasiteli, a prinesli mu z lasky
dary.

A co my? My z(istaneme jenom u toho, Ze budeme
chtit darky od ného, anebo mu i my, kdyz slavime
jeho narozeniny, ddme také darek? Jaky dar od nas
Bozi Syn oc¢ekava? Abychom si pro néj nasli ¢as na
pravidelnou modlitbu, abychom s Nim denné
o vSech vécech, potiebach a vztazich hovorili,
abychom se mu pfisli poklonit a abychom mu dali
sebe sama. Ne z ,musu®, ale z lasky. On je prece
Stédrost sama. Inspirujme se jeho prikladem a i my
ho napodobujme S$tédrosti, vzdyt' i letos je dost
prilezitosti, jak udélat dobry skutek a pomoct
potFebnym dost. Kdo chce, zplsob si vzdycky najde.

Inspirovat se miZzeme i svatym Josefem, ktery si
nezoufal, kdyz vSechno nezajistil, ale zlstal plny
daveéry, nebot'udélal vdechno, co bylo v jeho silach,
a tudiz to nejlepsi, co bylo v dané situaci mozné. | my
tedy ze své pozice udélejme, co mizeme, pro
zlepsSeni podminek ve spole¢nosti, v cirkvi, ve svété...

Preji vdem pokojné proziti vanocnich svatku
bez zbytec¢ného stresu a shonu, s ¢istym srdcem
a sradostiz nasledovani Bozi Stédrosti.

Milan Mihulec, salesian

—
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OK jsou jednou ze &tyf sekci Strediska spolu se
Zajmovymi krouzky, Chaloupkami a sekci
Dobrovolnici a praktikanti.

Jejich aktivity se odehravaji v KC M§j a v klubovné
na Vltavé a jsou uréené pro déti a mladé ve véku
3-26 let a jejich rodinné prislusniky. Ucast na véech
aktivitach OK je zdarma, pfijiman je kazdy bez
rozdilu.

Spolecénym prvkem vsech aktivit je individualni
pristup, dlraz na vSestranny rozvoj, smysluplné
traveni volného ¢asu a snaha pomoct mladym lidem
v naro¢nych zivotnich situacich.

NZDM V Kostce

Ridi se zékonem &. 108/2006 Sb., o socidlnich
sluzbach. Navstévnici NZDM (nizkoprahového
zafizeni pro déti a mladez) jsou tedy “klienti”.
Navstévuji NZDM bez prihldasek a neeviduje se
dochazka. Tato sluzba muize byt poskytovana
anonymné.

Poslanim NZDM je pomoc v ndro¢nych zZivotnich
situacich. Pracovnici pfi praci s klienty individualné
planuji jednotlivé kroky tak, aby dosahovali dil¢ich
cild ve formé zlepseni situace klienta.

V rdmci NZDM V Kostce nabizime pomoc
nékterou z nasledujicich forem:

o Wolf klub v KC M3j pro mladé ve véku 12-19 let

e Klub Pod Strechou na Vltavé pro mladé ve
véku 12-19 let

¢ Klub Pod Stiechou na Vltavé pro déti ve véku
6-13 let

¢ Konzultacni hodiny pro déti ve véku 6-13 let

¢ Konzultacni hodiny po mladé ve véku 12-26
let

¢ Terénni forma NZDM pro mladé ve véku 6-26
let

Oteviene
kluby
(OK)

Pedagogické
programy

NZDM
V Kostce

Praces
rodinami

Pedagogické programy

Ridi se zakonem 561/2004 Sb. (“Skolsky
zakon”). lJejich navstévnici jsou ,Uc¢astnici”
a pracovnici vedou jejich matriku (prihlasky,
dochazky, GDPR). Naplni jsou pedagogické
¢innosti vedouci k rozvoji dovednosti,
védomosti a k smysluplnému traveni volného
casu.

V souc¢asnosti nabizime v ramci Otevienych
klubi détem a mladym lidem nésledujici
pedagogické programy:

e predskolni klub Klubik Maja pro déti ve
véku 3-5 let

e Douéovani pro zaky 1.-9. tfid ZS

e Orator (otevienou hernu) pro déti ve véku
6-13 let

e Sportovky pro déti ve véku 6-13 let

¢ Tancovani pro mladé ve véku 6-19 let

Prace s rodinami

Tato aktivita navazuje na pedagogické programy a socidlni sluzbu NZDM V Kostce. Aby méla préace
s détmi a mladezi skute¢né smysl, musi se pracovat komplexné i s jejich rodinami. Pracovnik se snazi
motivovat rodice k uplatfiovani takové vychovy, ktera vede ke vzdélavani déti a také v jejich zajmu
motivuje rodi¢e ke spolupraci s navazujicimi institucemi. Rodiny se ¢asto nachazeji ve Spatnych Zivotnich
podminkdch, které je ohrozuji. V téchto pfipadech je pracovnik odkazuje na vhodnou socialni sluzbu.



Jednim z cild Salesianského stiediska je realizace
duchovniho, pedagogického a socialniho rozméru ve
vSech programech v souladu se salesianskym stylem
prace. To v sekci Oteviené kluby naplriujeme diky
propojeni pedagogické a socidlni prace v naSich
programech. Jak je ziejmé z predeslého popisu,
sekce sestava z pedagogickych programd, socidlni
sluzby NZDM V Kostce a programu PodpUirna prace
s rodinami, kde se vénujeme rodi¢im a rodindm
Ucastnikl nasich programd.

Socidlni sluzbu NZDM V Kostce klientim
poskytujeme s nabidkou anonymit - nepotiebujeme
znat jejich jméno, ¢i bydlisté. Staci nam vedét, jak je
mame oslovovat a kolik je jim let. Nemusi se u nas ani
registrovat ¢i odevzdat prihlasku. Nepotiebujeme
tedy ani souhlas jejich zakonného zastupce
s navStévovanim NZDM. Tato socialni sluzba je tak
jedinou ze vSech socidlnich sluzeb, kde se klientem
stava dité samotné, nikoliv jeho rodina ¢&i rodic.
Dilezita je také mlcenlivost pracovnikl, ktera je
prolomitelnd v pripadé souhlasu klienta ¢i nutnosti
oznamovaci povinnosti. Nabizime tedy maximalni
soukromi a bezpedi pro to, aby se nam déti a mladi
mohli bez obav svérit se vSemi svymi tézkostmi.

Priibéh poskytovani sluzby je takovy, Ze pfichozi
je se sluzbou dlkladné sezndamen béhem prvniho
kontaktu, kdy mu je vysvétlena jeji podstata, priibéh
a pravidla. Nasledné u zajemce o sluzbu zjistujeme
jeho situaci a zda spada do cilové skupiny sluzby (zda
ji potiebuije), a to prostiednictvim kratkého vstupniho
dotazniku. Poté si vybira svého klicového pracovnika,
tedy toho, kdo ho bude sluzbou provazet, bude
sledovat jeho pfibéh abude mu vzdy na blizku. Ten
s nim uzavie smlouvu o poskytovani sluzby, ¢imz se
ze zajemce o sluzbu stane klient sluzby. Nasledné
spole¢né stanovuiji individualniplan, ktery je reakci

na zjisténou narocnou situaci klienta a vede k jejimu
zlepsSeni, coz je cilem nasi socidlni sluzby.

NZDM V Kostce je oproti jinym NZDM nezvykle
sloZzeno z nékolika program (vizte vycet vyse). Nase
prace s klienty rozdéluje na ambulantni a terénni
formu a dale na skupinovou a individualni praci.

Ambulantni forma

Ambulantni forma probiha tak, ze klienti pfichazeji za
nami, at' uz do Komunitniho centra Maj nebo do
klubovny na Vltavé. V rémci ambulantni formy
realizuieme skupinovou praci s klienty ve dvou
klubech: Wolf klub na M3ji a klub Pod Strechou na
Vltavé, oba pro vékovou skupinu 12-19 let a klub Pod
Strechou také noveé pro mladsi vékovou skupinu 6-13
let. Kluby probihaji tak, ze v ramci oteviraci doby
mohou klienti volné prichdzet a odchazet - nikdy
tedy dopredu nevime, kolik a jaci klienti pfijdou. Zde
je pro né pripraveny bezpec¢ny prostor, kde mohou
pohovorit s pracovniky o své aktudlni Zivotni situaci,
schazet se svymi vrstevniky, odreagovat se
u pripravenych nenaroénych i SjSil
volnoc¢asovych aktivit. Na vétsinu klubd mame
pfipraveny tzv. preventivni program. Ten je pomérné
sofistikované pripravovan na témata, ktera se tykaiji
Zivota nasich klientd a jsou pro né aktudlni (napf.
vztahy, identita, chovani na socidlnich sitich,
navykové latky, sexudlni chovani, hygiena a péce
o sebe apod.). Je realizovan prostiednictvim riznych
aktivit, her, besed, kviz(, prednasek, jednoduse tak,
aby to bylo pro klienty zajimavé, pochopitelné
aprinosné. Pokud béhem klubu potiebuje nékdo
z klientd reSit své zalezitosti v soukromi, je mu
k dispozici pracovnik a tzv. kontaktni mistnost, kde
mohou najit klid a véci nerusené vyresit.
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Pokud tedy takovy klub navstivite, nejcastéji spatfite
skupinku klient(l, ktefi hraji néjakou hru,a kousek
od nich sedi dalsi skupinka na gaucia rozebira
néjaké téma z kazdodenniho Zivota.V takovych
diskuzich socidlni pracovnik intervenuje tak, aby
vyzdvihoval témata pro skupinu dilezita ¢i nécim
obohacujici a poucnd, ¢i uvadi véci,nna pravou miru“
nebo doplriuje informace, které skupina k tématu
nema. Jednoduse se z bézného a nahodilého
rozhovoru party mladych stdva prinosna debata,
kterd jim je prospéSnd. To je nejbézngjsi
a nejprirozengjsi zplsob prace v NZDM.

Individudlni praci s klienty pak v ambulantni formé
realizujeme v podobé konzultaénich hodin. Ty jsou
uréeny jak pro starsi vékovou skupinu12-26 let, tak
i pro mladsi 6-13 let. Jejich zakladnim principem je to,
ze pracovnik je plné k dispozici jednomu jedinému
klientovi. Konzultacni hodiny 12-26 let davaiji
klientim prostor pro feSeni zalezitosti, které
napiiklad nechtgji fesit v pribéhu klubu ¢&i je zde
prostor pro ty, ktefi ani jeden z klubl nenavstévuii.
Také je mUze vyuzit nejstarsi vékova skupina NZDM
20-26 let, tedy mladi dospéli, ktefi jiz z diivodu véku
nemohou navstévovat klub, ale zde naleznou pomoc
napriklad s vyfizovanim Urfednich zaleZitosti,
hledanim prace, podporou v jejich samostatném
Zivoté apod.

Nejvétsi specialitou naseho NZDM jsou Konzultaéni
hodiny 6-13 let, které jsou velmi Uzce propojené
s pedagogickym programem Oratof. Tyto dva
programy jsou spolu provazany ¢asem i prostorem,
tedy probihaji soubé&zné. Pedagogicky program
Orator si mizZzeme predstavit jako otevienou hernu
pro déti, které svij volny ¢as z rozlicnych ddvod
nemohou ¢i nechtéji travit organizované, napiiklad
v néjakém pravidelném zajmovém krouzku. Obdobné
jako na klubech NZDM je to otevieny prostor, kde
jsou pro navstévniky pfipraveny rdzné hry a aktivity.
Ze své podstaty ma pedagogickeé cile, tedy vzdélavat
a vychovavat ¢i rozvijet dané navstévniky. Avsak déti,
které program navstévuiji, potrfebuji ¢asto i pomoc
v riznych naro¢nych situacich, kterou najdou pravé
v Konzultaénich hodinach. V nich je pfitomen socialni
pracovnik, ktery ve skupiné déti navstévujicich Oratof
vyhledavd a kontaktuje potencidlni klienty NZDM,
tedy ty, ktefi potfebuji jeho odbornou pomoc.
K dispozici maji kontaktni mistnost, kde mohou se
socialnim pracovnikem v klidu a soukromi reSit své
narocnosti a tradpeni. Jakmile spolupracuji se
socialnim pracovnikem, stavaji se také klienty NZDM.
Ale ne vSechny déti z Oratorfe musi byt nutné klienty
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NZDM. Nékteré z nich neprozivaji narocné situace
abohaté jim postaci pedagogicky program, nebo se
u nich objevuji ndro¢nosti, na jejichz napravu staci
pedagogické nastroje. Napriklad nej¢astéji nastaveni
hranic v podobé pravidel a navazani kontaktu
a vztahu s pedagogickymi pracovniky, i jen realizace
sebe sama v né&jaké smysluplné ¢innosti.

Propojeni Oratore a Konzultacnich hodin 6-13 let
neni jedinym propojenim pedagogické a socialni
prace v sekci Oteviené kluby. Také do klubi Wolf
a Pod Strechou dochazi pedagogové, aby zaijistili
kvalitni pedagogicky program a sociadlni pracovnici
tak meéli vice prostoru pro své plsobeni v rémci
socialni prace. V NZDM mame vyhrazeno také misto
pedagoga, ktery zastituje jiz zminéné preventivni
programy tak, aby byly co nejkvalitn&jsi, protoze
preventivni plsobeni na klienty je v NZDM velmi
dulezité. Pokud néktery z klientt napriklad potiebuje
pomoc se Skolni pripravou (doucovani), socidlni
pracovnici ho nasméruji na pedagogicky program
tomu uréeny, aby se mu dostalo nejlepsi podpory pri
studiu. Celkové pedagogové a socidlni pracovnici
tvori jeden tym sekce Oteviené kluby. Mohou tak
nékteré situace navstévnik( jak pedagogickych
programt tak NZDM fesit z pohledu obou disciplin a
Uzce spolupracovat v zajmu daného ditéte. Pokud je
to potrebné, je do spoluprace prizvan také pracovnik
programu Podplrné prace s rodinami, ktery
predstavuje jisty presah v nasi praci, protoze pokud
chceme ditéti v jeho narocné situaci pomoci, je dobré
pracovat také s jeho rodinou.

Terénni forma

Terénni forma NZDM je poskytovani sluzby klientovi
v jeho pfirozeném prostiedi, u nasich klientd
nejc¢astéji na ulici, kde travi svij volny ¢as. Socialni
pracovnici mapuiji lokality ve mésté, kde se schazi
skupinky déti a mladych a cilené je oslovuj
s nabidkou sluzby. S klienty v terénu reSi stejna
témata a potiZze jako v ambulantni formé (tedy na
klubu ¢&i v konzultacnich hodinach), vedou s nimi
rozhovory, vyslechnou je, kdyz to potiebuii, predavaji
jim informace dulezité pro jejich situace (napriklad
letaky s preventivnim obsahem). Jednoduse jim jsou
stejné k dispozici jako na klubu, jen se vSe odehrava
mimo zdi sluzby. Diky této formé NZDM se sluzba
dostane i k tém, ktefi by do ambulance tfeba nikdy
neprisli. Napriklad proto, Ze o naSem NZDM nevi,
nebo do néj nechteéji dochazet napf. proto, ze nechtéji
byt spojeni s néjakou instituci.
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Pribehy klientu
NZDM V Kostce

-

Déti a mladi lidé rdzného véku a z riiznych rodinnych
pomérd k nam prichazeji z mnoha ddvoddl. Néktefi
s nami zUstavaji kratce, ale mnoho z nich nas
navstévuje ifadu let, tfeba uz od predskolniho vékuy,
a zapojuji se do nejriiznéjsich aktivit a programdi. Jsme
za to radi, nebot’ dlouhodoba prace klienty a jejich
rodinami ndm umoznuje provazet je v nejrliznéjsich
Zivotnich situacich a u¢inné jim pomahat resit jejich
problémy.

Radi bychom se s Vami podélili o nékolik piibéht
“nasich” déti, s nimiz jsme méli moznost ujit kus
spolecné cesty. Pribéhy pro Vas sepsali nasSi
pracovnici a jeden z nich pro Vas napsala nase byvala
dlouholetd klientka Anet (jména déti byla zménéna
z divodu zachovani anonymity klientdi NZDM).

Pavel

O klubu se poprvé dozvédél na Dni otevienych
dvefi, pfi otvirani nové budovy KC v roce 2014, kdyz
mu bylo 13 let. Zde ho pracovnik NZDM pozval na
Wolf klub a on prisel. Od té doby chodil pravidelné.

Ze zacatku se bavil spi$ s pracovniky nez s détmi
a tak tomu bylo i ve Skole, kde se bavil spis s uciteli.
Postupné se vsak s nékterymi “klubaky” sblizil
a nasel si kamarddy i pritelkyni. Ugastnil se
i rdznych akci a jel s nami i na hory. | kdyz na
zacatku neumél lyzovat, naucil se nejen to, ale
i jezdit na snowboardu.

Postupné se naudil, Ze na klub muize prijit
s ¢imkoliv, ¢emu nerozumi, s jakoukoliv situaci,
a Zze se mu nikdo nebude smat.

Kdyz byl na ZS, chodil k ndm i na program
doucovani 2. stupné a kdyz potieboval, tak i béhem
studia na stfedni Skole prisel s ukoly. Navic si chodil
procviCovat i cizi jazyky s némecky mluvicimi
dobrovolniky. Kvili jedné z nasich dobrovolnic
zkusil i litevStinu. Pavel uUspésSné odmaturoval
a prijali ho ke studiu na Jiho¢eské univerzité.

Adéla Kaiserova, socialni pracovnice NZDM V Kostce

Klara

V nasem NZDM pracujeme s klienty, ktefi prozivaji
narocné zivotni situace. Takovou situaci je
nepochybné i drogova zavislost a dlsledky s ni
spojené.

Klientka, se kterou pracuji, si pravé touto
problematikou prochazi. V minulosti byla nékolikrat
umisténa do vychovného zafizeni, odkud
opakované utekla a zila na ulici. Byla nejednou
v databdzi pohreSovanych osob, kdyz se ukryvala
na ubytovnach. Momentalné je po detoxu a snazi se
abstinovat, chodi na pravidelné schizky do
organizace Prevent, kde ji adiktologi¢ti odbornici
pomahaiji v boji se zavislosti.

My v NZDM se snazime vytvorit takovy prostor,
kde bude mit klientka pocit bezpe¢i a davéry,
abychom mohli spolupracovat na jejim zaclenéni
zpét do Skolniho kolektivu a pozdéji ji pomoci
napriklad s vybérem stfedni Skoly a pfijetim na
vybrané dalsi vzdélavani.

Zdennkka Skorepova, socidlni pracovnice NZDM
V Kostce

Honzik

NaSe prace v NZDM V Kostce je narocna a velmi
citliva. Kazda détska dusicka, se kterou se pfi této
praci setkdvame, proziva svuj slozity pribéh, ktery je
pro kazdé dité vice ¢i méné uchopitelny. Jsme tu
pravé od toho, abychom jejich slozité détskeé
pribéhy pomahali rozmotat a prekonat nesnaze.
Vérte, nejsou to pribéhy Usmévné ani radostné.
VétSinou jde o pribéhy smutné, slozité, mnohdy na
prvni pohled nereSitelné. Chtéla bych vas dnes
s jednim takovym pribéhem seznamit. Tento pribéh
nastésti dospél za pomoci pfislusnych instituci
k feSeni, které snad bude mit do budoucna pro
tuhle zlomenou détskou dusicku dobry konec.
Spole¢né s ostatnimi détmi chodil témér kazdé
odpoledne do naseho strediska maly chlapec, ktery
se vSak nijak aktivné nezapojoval do kolektivu
a posedaval spis$ stranou, jakoby ho déni kolem néj
nezajimalo. Presto sem chodil, prichazel mezi
prvnimi a odchazel vzdy jako posledni. Citila jsem,
Ze néco neni v poradku a proto jsem mu vénovala
svou pozornost. Jednoho dne vSechny déti odesSly uz
domU a chlapec, fikejme mu tfeba Honzik, stale
sedél na zidli a ¢ekal, zfrejmé& na mou otazku:
“Honziku, pro¢ nejdes domd, uz jsi tady jenom sam,
bude vecer, doma té ¢ekaiji.“ Honzik mne objal a dal
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se do place. Snazila jsem se ho uklidnit, ale neslo to.
Po chvili prestal plakat a zacal se mi svérovat: ,Ja
nepujdu domd, nechci! Nechci! M{j druhy tata mne
bije. Ja4 se bojim, nechte mne tady! Mdzu tady
prespat?“ Vysvétlila jsem mu, Ze to nejde. Ze dom(
jit musi. Jiz asi hodinu jsem méla po pracovni dobé
a Honzik se mi svéroval. Jeho rodi¢e se rozvedli
a Honzika soud svéril matce, ktera si nasla nového
pritele. Jeho vlastni otec si chtél vzit Honzika do
péce, ale soud mu nevyhovél pro Spatné socialni
zazemi. Po rozvodu se odstéhoval k rodic¢dim daleko
od Budéjovic. Honzik mél svého tatu rad a daval
to hodné najevo. Za to ovSem byl tvrdé trestan, byl
bit za kazdou malickost. Honzik se nékolikrat
svéfoval své ucitelce ve skole, daval najevo, Ze
uteCe z domu. Nevdhala jsem a spole¢né jsme
naplanovali, jak se v pfipadé potreby dostane
z bytu, na coz si sdm namaloval planek. A domluvili
jsme se, co ma délat dal, jak si zavolat o pomoc.
Také jsme se domluvili, ze splnim svou povinnost
a jeho situaci oznamim. Hned dalSi den na poradé
jsme situaci fesili v tymu a podali ozndmeni na
mistni organ SPOD. Jesté jednou jsem Honzika
potkala venku v terénu. Rekl mi, Ze se mu v posledni
dobé nastésti nic Spatného nestalo. Tyden po
ozndmeni jsem se dozvédéla, ze soud rozhodl
o predbézném opatreni, kdy Honzika svéfil do péce
otcovych rodi¢d. Véfim, ze Honzikova dusicka si
oddechla, a Ze jeho pribéh bude pokracovat jen
v dobrém. Zaslouzi si to. Neméli bychom byt
lhostejni k takovym pribéhim. Neméli bychom se
bat jednat. Zlomené détské dusicky si to zaslouzi.

Katia Bigolinova, pracovnice v socidlnich
sluzbach NZDM V Kostce

Anet

Tento pfibéh je o mné aomém Zzivoté. Rada bych
v ném také popsala Salesianské stredisko, které mi
velmi pomohlo. Nejprve ale popisu mé vyrdstani.

Na zdakladni Skole jsem nebyla oblibena
a prochazela jsem si velmi neprijemnou Sikanou ze
strany zaku z vys$siho ro¢niku. Byla jsem v pozici, ve
které jsem se necitila dobre, ale zaroven jsem védéla,
Ze si svou situaci musim nechat pro sebe.

Pridala jsem se k parté lidi, ktefi Zili odliSnym
zpUsobem Zzivota. Zacali jsme pit alkohol, Kkoufit
cigarety a obcas jsme délali réizné vytrznosti. Bylo mi
tehdy asi 13 nebo 14 let. Nase parta ¢asto seddvala
na jednom urcitém misté, kde bylo nékolik lavicek na
sezeni. Casto jsme tam délali binec a chovali se
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nevhodné. Misto toho, abychom svuj volny ¢as travili
smysluplné, tak jsme se ¢asto flakali a nevédéli co
se sebou.

Na zakladni Skole jsem stéle nevédéla, co budu
délat po studiu. Nic mé nebavilo a nic mi nedavalo
smysl. Jediné, co jsem védéla, bylo, Ze puljdu na
néjaky ucnovsky obor, ktery mi umozni snadné&jsi
studium a praxi. Jednoho dne, kdyz jsme sedéli na
nasem misté, tak nas oslovily dvé osoby. Prisly blize
k ndm, pozdravily nds a predstavily se. Nevédéli
jsme, kdo jsou a co od nas potrebuiji, a proto jsme se
doptavali. Ihned ndm predstavili socialni sluzbu, ve
které pracuji a obeznamili nas i s tim, kde, kdy a jak
sluzba probiha. Chvili se u nas zdrzely a povidali
jsme si a mohu fict, Ze nas to bavilo, pUsobily
prijemné, pohodové a pratelsky. Témi zahadnymi
osobami byl Ludék a Nikol ze Salesianského
strediska mladeze. Byli to socialni pracovnici
v terénu.

DalSi den jsme ve stejny ¢as sedéli znovu na
stejném misté. Byly asi dvé hodiny odpoledne
a v dalce jsme znovu spatfili socialni pracovniky, jak
se k nam priblizuji. Kdyz prisli blize, s tsmévem jsme
je pozdravili, protoze jsme uz védéli, kdo jsou. Kdyz
socialni pracovnici vidéli, jak travime nas volny ¢as,
nabidli ndm informacni letdcky o nizkoprahovém
zarizeni. V letacku bylo napsano, od kdy do kdy klub,
tehdy funguijici pod nazvem “Orac”, probiha a jaké
aktivity se ve Stredisku provozuji. Nabidli nam,
abychom zkusili klub navstivit a zahrali si s nimi
nékolik her. Hry, které méli socidlni pracovnici na
mysli, byly napfiklad ping - pong, kule¢nik, fotbalek
nebo rdzné deskové hry. Dalsi den jsme se rozhodli,
Ze bychom mohli zkusit po Skole do klubu Ora¢ zajit

Ja jako kral na pohadkovém détském dni
v roce 2019 s dlouholetou kamaradkou
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a vyzkouset par her. Po prichodu na klub jsme byli
nadsSeni z toho, kolik aktivit se tam nabizi. NeSlo jen
o hry, které jsem jmenovala, ale zaujala nas
napriklad také hudebna, ve které jsme si mohli
vyzkouset nékolik hudebnich néastroji, beatbox
nebo zpév. Zaujala nds také mistnost, kterd
vypadala jako mensi télocvicna, ve které byla
horolezeckd sténa, r0zné posilovaci nacini
a basketbalové kose. Zjistili jsme také, ze klub neni
jen o hrani, ale Ze se miZzeme pracovnikim
s ¢imkoliv svérit, aniz by to nékomu rekli a také, ze
se nas budou pravidelné ptat, jak se mame a tak
celkové na nas zivot. To mé hodné zaujalo, protoze
jsem nikde nezazila, Zze bych se mohla takhle
svérovat.

Postupem c¢asu jsme do klubu chodivali ¢astéji
a Castéji. Uz jsme po Skole nenavstévovali parky ani
jind mista, ktera se podobala vylouc¢enym lokalitam,
ale navstévovali jsme klub Ora¢, ktery v tu dobu
sidlil na Ctyraku vedle kostela. Jak $el &as, stali
jsme se pravidelnymi klienty klubu a ¢asto jsme se
Ucastnili také akci, které stfedisko poradalo.
Napriklad Détského dne, romského dne, vyletu do
Prahy do muzea voskovych figurin, prespani na
klubu, Bambiriddy nebo jsme spole¢né s pracovniky
jeli na tfi dny na hory na Kvildu.

Kdyz bylo léto a my jsme se prochazeli po sidlisti,
v dalce jsme uslyseli détsky smich, ktery jsme poté
nasledovali. Dosli jsme k basketbalovému hristi, kde
jsme uvidéli znamé tvare. Byli to dva pracovnici
stfediska se spoustou déti. Tento program se
jmenoval Pinka, probihal na hfisti a déti si mély
moznost zahrat nékolik venkovnich her. Na Pinku
jsme se chodivali divat ¢astéji a Castéji az nas
oslovila socidlni pracovnice Kata a zeptala se nas,
zda se k nim nechceme pridat a byt asistenti.
Napad se nam velice libil a souhlasili jsme s tim.
Pravidelné jsme chodivali na Pinku a pfipravovali si
jednotlivé hry pro déti déti. Ucastnili jsme se také
zpétnych vazeb, které se vzdy konaji po konci
programu.

Diky dochazeni do stfediska jsem se prestala
kamaradit s nékterymi lidmi, ktefi stale pozivali
omamné latky a sedavali v parcich. V tu dobu jsem
chodila do prvniho ro¢niku u¢novského oboru. Tento
obor mé ale viibec nebavil, a proto jsem premyslela,
¢emu bych se v Zivoté mohla vénovat. Jeding, co
jsem védéla, bylo, Ze mé velmi bavi prace s détmi,
kterou mi stale umozriovalo Stredisko. Kdyz jsem se
své klicoveé pracovnici Nikol svérila s tim, ze bych se
chtéla v Zivoté vydat jinym smérem, okamzité
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Opét détsky den, tentokrat v roce 2018, s Katou
(socialni pracovnici) jako kuchaiky

zacala hledat rGzné varianty. Jednou z nich byla
stfedni odborna Skola se zaméfenim na socialni
praci. Skolu jsem si hned zamilovala a spole&né
s pracovnicemi jsme navstivily den otevienych
dvefi. Pracovnice mi nabidly, Ze mi pomohou
s doucovanim, abych Uspésné slozila prijimaci
zkousky na tento obor. Stredisko mi pomohlo
v _mnoha vécech. Jednou z nich bylo pravé
doucovani. Pracovnici se mnou probirali fyziku,
matematiku, chemii a anglicky jazyk. Byla to dlouha
cesta plna dfiny, ale nakonec jsem to s jejich
pomoci zvladla. Studovala jsem, co mé bavi, a zivot
mi zac¢al davat smysl. Po ¢tyrech letech studia jsem
na poprvé uUspésné slozila maturitni zkousku
a mohla pokracovat dal ve studiu socidlni prace.
Mezitim jsem chodila vypomahat do Salesianského
stfediska a nékolik let jsem byla vedena jako
dobrovolnik.

Po stfedni Skole jsem podala prihlasku na vysoké
Skoly se stejnym zamérenim. Byla jsem pfijata
a vystudovala jsem trilety bakalarsky obor Socialni
a charitativni prace. Momentalné dale pokracu;ji ve
studiu na vysoké Skole a studuji dvoulety
navazujici magistersky program Etikav socialni
praci. Vytrznosti uz davno nedéldam a myslimsi,
ze ze mé vyrostl rozumny clovek. Nebyt
Salesidnského stiediska, tak upfimné nevim, kde
bych ted byla. Moje velké diky patfi pracovnicim
a pracovnikim ze Salesianského strediska mladeze
v Ceskych Budgjovicich, ktefi se mnou prochazeli
mym zivotnim obdobim, kdy jsem to neméla zcela
jednoduché.

Na zavér bych chtéla napsat posledni vétu:

Vérte, Ze jejich prace ma opravdu smysl.
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EKONOMIKA A FUNDRAISING

Kolik stoji
péce o déti “zdarma”

Mili ¢tenari, radi bychom Vas nechali nahlédnout
do ekonomického zakulisi Strediska. Mozna
nevite, Zze vSechny nase programy, vcetné téch
placenych, jako jsou krouzky ¢&i tabory, jsou
né&jakym zplsobem dotované z dalsich zdrojd,
nebot' UcCastnické poplatky nedokazi pokryt
vSechny néklady. Dlvodem je to, Ze chceme
udrzet kvalitu program0 a individudlni pfistup
a zaroven zachovat dostupnou cenu.

Neékteré programy pak nabizime zcela zdarma.
Jedna se o programy pro déti z nejvice ohrozenych
cilovych skupin, ktera by je jinak nemohly vyuzivat.

W

konzultaéni hodina
pro klientaNZDM

: 1300 K¢

~  program

&  Doucovani "
< protl2déti

b

Moznosti
finanéni podpory
Vase prispévky vyuZijeme na Uhradu
provoznich nakladt organizace
(realizace aktivit pro déti, vzdélavaci
programy, potizeni pomucek
a vybaveni u¢eben a taborovych
zakladen, uhrada naklad(
spojenych s obnovou prostor
Salesianského strediska...)

é“* jedenden a 4
< -
. v Klubiku Maja
' pro jedno dité

QR platba

¢islo uctu:

108 200 2660/5500

Pro pokryti nakladd na tyto programy tedy
neustéle hleddme dalsi finan¢ni zdroje, mimo jiné
i od Vas, stédrych darcu.

Nize muzete vidét priklady toho, kolik nékteré
z naSich program0 “stoji”. Uvedené Castky
predstavuji nezbytné naklady, tedy mzdy, rezZije
a nejnutnéjsi provozni naklady, jako materidl nebo
pomUcky. V ¢astkach nejsou zapocéteny vydaje na
zajiSténi prostor od vybaveni az po uklid, opravy ¢i
vzdélavani pracovnikd.

Velmi Vam dékujeme za podporu, diky které se
mUzeme vénovat détem, které to tolik potrebuijil Zalezi
nam na tom, abyste védéli, ze dary od Vas vyuzivame
efektivné. Snad k tomu dopomohl i tento ¢lanek.

Kvéta Herrmannova, ekonomka

jedna Orator
pro15 déti

dvé hodiny
programu |
Prace srodinami

850Kc T
P
€ ~

=

/|

/)

Vase financni prispévky mizete
odeslat na pfislusny bankovni Gc¢et
pomoci postovni poukazky,
prevodem z Ui¢tu na tGicet nebo
pomoci QR platby (v mobilnim nebo
internetovém bankovnictvi vyberete
moznost QR platby, nac¢tete kdd,
ktery jiz obsahuje Cislo Uc¢tu
i variabilni symbol, doplnite ¢astku,
kterou chcete darovat
a autorizujete platbu).

Fundraiser: Eva Hajduskova, tel: 733 755 921; 910 441 242; eva.hajduskova@sasmcb.cz
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Patvonewm viel

O tom, Ze jsou véelv uziteéné a po’c?ebné, sndd dnes uz nikdo nepockgbu\je. Nejen ze nam [ooskjfu\ji
biologicky cenné a zdravi prospésne latky ve formé medu, pylu &i, propolisu, ale také zabezpeluji az z 97 %
opyleni kulturnich plodin a volné rostouci vegetace. Nase véelky maji navic jesté jednu dilezitou roli.
Pomahaji nam ucit déti lasce k pFirodé a porozuméni jejim slozitgm mechanismiam.

Vice o téchto nadich aktivitdch naleznete na webu salesianskymed.cz.

Patronem se muZe stat ka\io(g, kdo prispéje no\JeJich chov ¢astku 200 K¢ a vySsi.
Pokud se chcete stat patronem, kontaktujte Evu Hajo{uEkovou (fundraiserku Salesianského stirediska
mladeze v Ceskjck Budéjovicich) JCele\cor\ickj (733 755 921) nebo e-mailem (evo\.hajo(uskovo\@so\smcb.cz).

Castku, kterou nam darujete, pouZijeme na uhrazeni asti nakladi na chov nasich véel.
Pro Vasi [oFeo(chavu vizte nize, co naloﬁklold mizeme o{ikj Vasemu piispévku looFIo{it.

Co darem ziskate Vy?

1000 K¢
Nové kralovn
pro dvé véelstva
Mize se stat, Ze stavajici
kralovna potiebuje
odejit na zo\slouieng
odpocinek. Pak véelstvo

3000 K¢

Nové vielstvo
Va3 dar umozni rozdirit
nasi medovou flotilu

0 60 000 (oélr&

potiebuje neanavnjch kridélek.
novou. Domov nové vieli roding
muze nést Vase
jméno.
2000 Ké
/-\loivi‘toll
(krmeni pro véely,
o\bj bj y silné
a zdrave) pro
4 véelstva na jednu
sezonu.

TIP: patronstvi véelstva maze bg‘t i péknj darek.

TEMA PRSTHO &isLa

MAME Jl VSICHNI. A VSICHNI VIME, JAk MOC JE

V ZIVOTE DULEZITA. MAMINKA. MEL Jl | DON BOSCO.

| JEZIS. CO MAJI SPOLECNEHO? JAKE JSOU JEJICH
STAROSTI A RADOSTI? JAKk POMAHAME MATkAM “NASICH"
DETI VE STREDISKU? A MNOHEM ViC..

ZUSTANME V kKONTAKTU

Salesianské stiedisko mladeze
muzete sledovat na socialnich sititch:

Kazdy ddrce obdrii darovaci certifikat.

Darci se mohou zaéastnit slavnostniho medobrani.

Darujete-li nasim véeldm 500 K¢ a vice, bude Vase jméno uvedeno

ve vjro&ni zpravé Strediska a mizete se stat odbératelem tistene

verze Ctjrdckéko zpravoo(aje, ve kterém inFormuJeme nase

podporovatele nejen o tom, jak se da#i nasim vcelkam.

Darujete-li nasim véelam 1000 K¢ a vice, obdriite od nich véeli

darek dle vlastniho vjberu (sklenici medu (170 g) nebo
ropolisovou tinkturu (klasickou o objemu 50 ml nebo extra silnou

o objemu. 10 ml)).

Darujete-li nasim véelam 3000 k&

cedulku s adaji o darci.

Darujete-li nasim véelam 5000 K& a vice, stdvate se adoptivni

kralovnou (kralem) alu s titulem 3Jeji/Jeho vEeli velicenstvo.

GRATULUJEME! Jako podékovani od nds obdriite krome vyse

zminénjch odmén (Casopisu, véeliho darku a cedulky) navic jeste

dvé vstupenky na nas benefiéni koncert.

A navic ziskate o{obvfj pocit, ze jste podpoFili chov téchto pilnjch

a uzitetnych tvorecka.

a vice, umistime na véeli al

Y

Informace o ndas najdete na
www.sasmcb.cz
Budeme radi, kdyz nam napisete na e-mail
sasmcb@sasmcb.cz

nebo zavolate na cislo

910 441 242

Své vlastni profily na socialnich sitich ma
i nase sekce Otevrené kluby (OK):

O

@sasmcb salesiani_c.budejovice
° SR
Salesianské @
stfedisko Salesianské stredisko mladeze
mladeze C.B. - dim déti a mladeze Ceské Budgjovice

salesiani_o.uk.ej salesiani.oukej
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