Klub pomaha praci
ziskat a pak i udrze

Na sidli§tich Maj a Vltava v Ceskych Budé&jovicich maiji salesidni

nizkoprahova zarizeni, déti se na né mohou obratit, kdyz je néco trapi.
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A4
iji na velkych sidlistich, poché-
zeji z rodin se $patnym financ-
nim a socidlnim zdzemim,
casto wuzivaji lehké drogy
a chybf jim sebevédomi ¢i pod-
pora pro rozvinuti svych znalosti a doved-
nosti. Takové jsou v kostce déti, s kterymi
pracuji ceskobudé&jovicti salesidni ve
svych nizkoprahovych zafizenich na sid-
listich M4j a Vltava.

Napiiklad salesidnsky klub Pod Stre-
chou na sidlisti Vltava funguje od roku
2016 a kazdy tyden se v ném trojice social-
nich pracovnikii stard o bezpec¢né pro-
stfedi pro rozvoj taméjsich déti. Ty k nim
Casto chodi samy od sebe po doporuceni
od svych kamaréadt nebo je na ulici oslo-
vi socidlni pracovnik pfi terénni ¢asti niz-
koprahové podpory.

»Socidlni pracovnici déti v ulicich
vyhledavaji a nasledné kontaktuji. Zaji-
maji se o to, jak se détem v dané lokalité
Zije, a poskytuji jim pomoc. S klienty pro-
biraji témata, kterd aktudlné resi. Proto je
socialni pracovnik vybaveny naptiklad
letaky s informacemi, které se nasi cilové
skupiny bezprostiedné dotykaji a je
potieba v nich délat preventivni aktivity
(névykové latky, socidlni sité, agresivita
atp.). Ddle mé ve svém terénnim batohu
lékarnicku, drobné volnocasové hry
a tablet pro potfebu vyhleddvani informa-
ci pro klienty,“ vysvétlila vedouci sluzby
nizkoprahového zafizeni Katefina Buria-
nova.

V samotném klubu pak na déti ¢eka
Siroké spektrum aktivit, pomoc pfi naroc-
nych Zivotnich situacich a hlavné moz-
nost poradit se se socidlnimi pracovniky
ovsem, co je trapi. Nékdy pomoc zname-
na pouze dospivajicimu poskytnout
potiebné informace, jindy je nutné s nim
dojit na tifad prace a pomoct mu se zara-
zenim na trhu. Socidlni pracovnici s nimi
proto casto sepisuji Zivotopisy, trénuji
s nimi obvolavani nabidek prace. Nebo
je uci, jak si praci najit a pak v ni setrvat.

»Napiiklad v posledni dobé jsme
pomdhali nékolika mladym s pfijetim na
stfedni Skoly. Nejvice potfebuji podpofit

SALESIANSKY KLUB POD STRECHOU NA
SIDLISTI VLTAVA FUNGUJE OD ROKU 2016.

a uvéfit sami sobé, Ze maji na to pokraco-
vat ve studiu dél. Téma nizkého sebevé-
domi a na jeho zdkladé vznikajicich situa-
ci s klienty feSime také pomérné Casto.
Setkdvdme se s tim, Ze déti a mladez
nemaji ve svém Zivoté de facto Zddného
dospélého, se kterym by mély navazany
bezpecny vztah. Ktery by se o né upiim-
né zajimal, naslouchal jim a bral vaZné
to, co mu dité fikd a co potiebuje,“ sdéli-
la Burianova.

TRPELIVE A BEZ PREDSUDKU
To je pak dle Burianové nejvétsi pfednos-
ti salesianti. Ti k détem vZdy pfistupuji
na zékladé divérného vztahu, ktery si
s nimi vytvoii a diky kterému mohou kli-
enti zazit, Ze dospéli mohou byt népo-
mocni a stat pfi nich. Vybudovani takové-
ho vztahu vSak neni samoziejmosti
a vytvofit jej a nasledné udrZet stoji
mnoho préce. Salesidntim se to pak dafi
hlavné diky jejich pozitivnimu p¥istupu
bez predsudki.

»VSechny, kdo k ndm pfichazeji, piiji-
méme, podporujeme a nechidvame

v nich rast to dobré. Déti si s sebou Casto

z venku, ze $kol a i z rodin pfinaseji riizné
ndlepky, vétS§inou negativni, ty my ale
nevidime. Vytvaiime si vlastni nahled,
nendlepkujeme je. Naopak jim ddavame
zazit pochvalu, Uspéch a pozitivni vzta-
hy. Casto pak jsme jedno z mala mist,
kde tyto déti zvlddaji dodrZovat pravi-
dla,“ popisuje Burianova.

Pfiznava vsak, Ze souZiti s détmi ze
$patného socidlniho zdzemi neni vidy
Uplné idedlni. Obcas je nutné déti napo-
menout a na nevhodnost jejich chovani
je upozornit. Je-li jejich chovani opravdu
za hranou snesitelnosti, pracovnici je na
to upozorni, proberou to a rozloudi se
s nimi i na nékolik dnf. ,VZdy se samoziej-
me vrati, protoZe je to u nas bavi a maji
to tam radi, a my se s nimi tak mizZzeme
s radosti pfivitat a bez vycitek s nimi
navazat dal,“ doplnila.

Co se programu v zafizenich tyka,
nechdvaji salesidni déti aktivné zapojo-
vat. Ty si tak samy vybiraji pousSténou
hudbu, diskutuji o tom, co budou hrat,
nebo si vyzdobu prostord upravi podle
svého. ,Napiiklad pravé klubovnu na
Vltavé si vyzdobili klienti sami. Byl to nas
spole¢ny dlouhodobéjsi projekt. Sami si
mistnost vymalovali, natfeli nabytek,
a dokonce vyhotovili malbu na zdi, kde je
namalované mésto a ndzev klubu. Diky
takové participaci je dany program vice
déti samotnych, mohou realizovat své
napady a objevovat a posilovat svoje
dovednosti a talenty,“ fekla Burianova.

Klub Pod Stfechou se na Vltavé pro
déti otvira tfikrat v tydnu. Dvakrat fungu-
je pro déti od 12 do 19 let a jednou
v tydnu pro déti od 6 let. Dvakrat v tydnu
mohou do klubu dochéazet na konzultace
rovnéZ mladi lidé do 26 let.




